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ILL EST ARRIVE !

Le nouvel auto—collant de 1a
section handball est en vente
au bar pour la modigue sSomme

de S F

Caisse d' Epargne de Strashourg



LE CALENDRIER

1" Journee L/10/8%

ALTEIRCH
MOUGINS

Fi. MULHQUSE
SELESTAT
TOULOUSE
ISTRES

- SLUC NANCY
- ROBERTSAL

- 5t MARTIN

- CHAMBERY

- MONTPELLIER
- BESANCON

2" Journee A/10/89

SLUC NANCY
3t MARTIN
ROBERTSAU

MONTPELLIER
SELESTAT
JESANCON

- MOUGINS

- ALTKIRCH

- CHAMBERY

- FC MULHOUSE
- [STRES

- TOULCUSE

3' Journee 15/10/8%

SLUC NANCY
CHAMBERY
ALTEIRCH

ISTRES
FC MULHOUSE
TOULOUSE

- St MARTIN

- MOUGINS

~ MONTPELLIER
- ROBERTSAU

- BESANCON

- SELESTAT

4' Journee 22/10/89

CHAMBERY
MONTPELLIER
MOUGINS
BESANCON
ROBERTSAU
SELESTAT

- SLUC NANCY
- St MARTIN

- ISTRES

- ALTEIRCH

- TOULOUSE

- FC MULHOUSE

5' Journee 29/10/89

SLUC NANCY
ISTRES

St MARTIN
TOULOUSE
ALTKIRCH
FC MULHOUSE

- MONTPELLIER
- CHAMBERY

- BESANCON

- MOUGINS

- SELESTAT

- ROBERTSAU

6 Journee 12/11/8%

[STRES
BESANCON
CHAMBERY
SELESTAT

MOUGINS
RCBERTSAU

- SLUC NANCY

- MONTPELLIER
- TOULOUSE

- 5t MARTIN

- ¥C MULHOUSE
- ALTEIRCH

7t Journes 19/11/89

SLUC NANCY
TOULOUSE
MCNTPELLIER
TC MULHOUSE
St MARTIN
ALTEIRCH

- BESANCON
- ISTRES

- SELESTAT
~ CHAMBERY
- ROBERTSAU
- MOUGINS

8" Journee 26/11/89

TOULOUSE
SELESTAT
[STRES
ROBERTSAU
CHAMBERY
MOUGINS

- SLUC NANCY
- BESANCON

- FC MULHGUSE
- MONTPELLIER
- ALTEIRCH

- 5t MARTIN

19425
19715
27715
22420
13722
2223

2623
30718
2327
22,23
2620
14415

2415
23/16
1824
23,21
W19
23723

21716
16/20
26717
24418
1717
20/19

20/1S
23/23
1815
23724
19/33
2223
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9* Journee /12789

SLUC NANCY
FC MULHCUSE
3ESANCON
ALTKIRCH
MONTPELLIER
5t MARTIN

- SELESTAT
- TOULOUSE
- ROBERTSAU
- LSTRES
- MCUGINS
- CHAMBERY

10" Journee 10/12/89

FC MULHOUSE
ROBERTSAU
TOULOUSE
MOUGINS
[STRES
CHAMBERY

- SLUC NANCY
- SELESTAT

- ALTKIRCH

- BESANCON

- 5t MARTIN

- MONTPELLIER

11" Journée 17/12/89

SLUC NANCY
ALTKLRCH
SELESTAT

S5t MARTIN
BESANCON
MCNTPELLIER

12" Journée

SLUC NANCY
ROBERTSAU
St MARTIN

CHAMBERY
MONTPELLIER
BESANCON

13" Journee

MOUGINS
ALTKIRCH
CHAMBERY

FC MULHOUSE
[STRES
TOULDUSE

14" Journee

St MARTIN
MOUGINS
MONTPELLIER
ROBERTSAU
BESANCON
SELESTAT

15" Journee

SLUC NANCY
5t MARTIN
[STRES
ALTEIRCH
TOULOUSE
FC MULHOUSE

- ROBERTSAU

- PC MULHOUSE
- MOUGINS

- TOULOUSE

- CHAMBERY

- [STRES

1870390

- ALTKIRCH

- MOUGINS

- FC MULHOUSE
- SELESTAT

- TOULOUSE

- ISTRES

25/03/90

- SLUC NANCY
- 3t MARTIN

- ROBERTSAU

- MONTPELLIER
- SELESTAT

- BESANCON

1/704,90

- SLUC NANCY
- CHAMBERY

- ALTEIRCH

- ISTRES

- FC MULHOUSE
- TOULOUSE

8/04/90

- CHAMBERY

- MONTPELLIER
- MOUGINS

- BESANCON

- ROBERTSAU

- SELESTAT
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16" Journee

MONTPELLIER
CHAMBERY
BESANCON

MOUGINS
SELESTAT
ROBERTSAU

17" Journee

SLUC NANCY
MCNTPELLIER
TOULOUSE
St MARTIN
FC MULHOUSE
ALTEIRCH

18* Journee

BESANCON
[STRES
SELESTAT
CHAMBERY
RUBERTSAU
MOUGINS

19" Journee

SLUC MANCY

BESANCON

FC MULHOUSE
MONTPELLIER
ALTKIRCH

St MARTIN

20* Journee

SELESTAT
TCULOUSE
ROBERTSAU
ISTRES
MOUGINS
CHAMBERY

21" Journee

SLUC NANCY
SELESTAT
ALTKIRCH
BESANCON

St MARTIN
MONTPELLIER

22' Journge

ROBERTSAU
FC MULHOUSE
MOUGINS
TOULQUSE
CHAMBERY
[STRES

22/04/90

- SLUC NANCY
- ISTRES

- 5t MARTIN

- TOULCUSE

- ALTLIRCH

- FC MULHCUSE

29-04/90

- ISTRES
- BESANCON
~ CHAMBERY
- SELESTAT
- MOUGINS
- RCBERTSAU

6/05/9G

- SLUC NANCY

- TOULOUSE

- MONTPELLIER
- FC MULHOUSE
- 5t MARTIN

- ALTEIRCH

1370590

- TOULCUSE

~ SELESTAT

- (STRES

- ROBERTSAU
- CHAMBERY

- MOUGINS

20-05/90

- SLUC NANCY
- FC MULHOUSE
- BESANCCN

- ALTKIRCH

- MONTPELLIER
- St MART!

27/05/9¢C

- FC MULHOUSE
- RUBERTSAU

- TOULOUSE

- MOUGINS

- ISTRES

- CHAMBERY

I06/90

- SLUC NANCY
- ALTKIRCH

- SELESTAT

- 5t MARTIN

- BESANCON

- MONTPELLIER
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ASL ROBERTSAU

\ . 3
L’EFFECTIF DE LA SAISON 89/90

N* NOM PRENCM AGE TAILLE PROFESSION
i KARABATIC Branco 34 1m92 Employé ASLR
12 TIEL Philippe 22 1m%0 Employé GDF
16 KIEFFER Jean-Luc 20 1m9S Employé CUS
2 VUILLE Eric 24 2m00 Livreur
3  LINDNER Gilbert ad 1m90 Etudiant
4 REA Patrice 18 1im90 Etudiant
S BUHL Thiercy 27 1m88 Commercial
6 ROTH Laurent 19 1m85 Tapissier
7 ROOS Christian 19 1m88 Etudiant
8 SECK Cheihk 28 1m85 Etudiant
9  CASPAR Christophe 20 1m80 Etudiant
10 KIEFFER Christian 28 1im88 Technicien
11 DOCREMONT Francois 26 1m75 Pupitreur
13 BILLARD Alain 19 1m86 Etudiant
14 FRITZ Jacques 27 1M72 Employé PTT
18 SECK Douta 26 im87 Etudiant

REVUE DE PRESSE

Handball

FC Mulhouse — ASL Robertsau 22-23

Les Strasbourgeois ont créé 'exploit

Palais des sports de Mul-
house. 400 spectateurs envi-
ron. Arbitrage de MM. Daret
et Earge. Mi-temps 10-13.

Cinquieme journée de cham-
pionnat, deuxieme derby et
deuxieme defaite pour les Mul-
housiens. En effet, aprés avoir
essuye leur premier revers de-
vant Sélestat, les fécémistes
ont connu une nouvelle fois la
gout amer de l'échec face a
una formation strasbourgeoise
motivee, plus mobile et ne me-
ritant pas son classement ac-
tuel.

Des le coup denvoi, les
joueurs de Branko Karabatic se

montraient plus rapides et vire-
voltaient au-dessus d’une dé-
fense haut-rhinoise un peu em-
pruntée. Et bien que !'écart au
score ne fut jamais important
(2-3 6, 7-10 21#'), rien ne lais-
sait entrevoir un renversement
de situation en faveur des Mul-
housiens.

Au contraire, trois facteurs
laissaient supposer linverse
un Jean-Michel Bertrand qui
n'a pas son rayonnement habi-
tuel, des tirs au but souvent
non cadres et surtout un excel-
lent gardien, Philippe Tiel. in-
traitable dans sa cage.

Mais la bonne partie du por-

tier de la Robertsau ne peut
tout expliguer. Jamais les
joueurs d'Yvan Manzi ne furent
en mesure de contrecarrer la
vélocite de leurs adversaires.
Ajoutez a cela trois penailties
locaux manqués (ou arrétes),
des attaques bas-rhincises qui
vont rapidement jusqu’a l'aile
et font mouche, voila les ingré-
dients pour faire évoluer le
score en faveur des visiteurs:
12-16 (362°) er 15-18 (48",
Pourtant. en fin de rencontre,
les Mulhousiens, profitant de
leur experience, parvenaient
par deux fois a egaiiser: 19-19
[53%') et 20-20 {55*'). Mais dans

les uitimes secondes ils bu-
taient une nouvelle fois sur
Kieffer,
de Tiel.

Une dosa de réussite aura
done manqueé aux coequipiers
de Bertrand en fin de match
pour faire basculer le score a
leur avantage.

@ FCM: Bertrand 4 (1p.).
Urbany 1, Contreras 3, Mu-
tabdzi 1, Muller 4, Jovicic 5
{3 pen.), widir L. 4.

® LA ROBERTSAU: Res 4,
Roos 2, Seck C. 3, Caspar 1,
Docremont 3, Fritz 4, Seck D.
4, Vuille 2 pen.

'excelleante doublure



LES RESULTATS

Championnat de France

Masculins
Nationals la
Crited - Litle H:. 18
Vinissioux . yry N1
Bordesux - Vilsurbanne 17: 18
Gagry - Dunkergue n: M
AC Strasbourg SMEC 19: 19
SMUC - Nimes 17: 19
1} Crbteil § § 0 010
2} Nimes 5§ 4 0 1 0
1) smuc $ 4 0 1 8
4} Vimissieux £ 31 17
§} Bordesux § 3 0 2 %
§) Gagny 8§ 21 2 8
1} by § 2 0 3 4
§j Villsurbanne 8 2 0 3 4
9) SMEC £$ 11 11
10) RC Streubourg $ 11 13 1
H) Lille $ 0 1 4 i
12) Dunkergue § 0 1t 4 1
" Mationale Ib Poule 1
SLUC Mancy - Montpeltier n0: 16
Iotree - nn
$t-Martin-d Hires - Basangon 16: 15
Toulouss - Mougins B ]
Altiirch - Sélaatat 19: 1
FC Muthouss - Robertsau n:n
1) Sdiestat § 41 0
1) BLUC Nancy $ 4 0 ' 1)
| | T T T I ¢ ]
4) FC Muthouse § 10 2 14
§) § 30 21
§) St-Moartin-d'Hiren P30
7} Montpeliier § 2 0 3 8
8) Besangon 5§ 2 0 3 9
4] Toulouss $ 1 2 2 13
10) lstres § 1V t 31 1
11] Robertssu LI R N |
12) AMtdirch §F 0 0 § 5
Poule 2
Agnibres - Anzin n:u
DOreux - Sttt St-Maur 09
Nontes - St-Brice 19: 18
ACBS - Lomme 12: 12
ASPTT Dijon - Wittelaheim 0: 1
ASPTT Matz - Gonfreville n:n
1 P40 113
1} ABPTT Dijon 1 1 012
J) 81.Brice B Y 2 &N
4 I 4 0 1 14
§) Mentes 22 10
§ 2y i @ 0 3 8
7} ABPTT Motz 1 0 3 %
B 0 3 9
9} Gonfreville E 11 18
10) Stels 81 Maur E 11 3 8
11] Ovoun P10 4
12) ACBB 5§ 1 0 47
Nationale 11l Poule 5
Marly - ASPTT Bessngon n: 1y
Gray - Disvlouard w:n
Mortesu - N
Chendve - n: 1
Marmoutier - Colmar M N
AS Strasbourg - ASIM n:
1) Disulousrd 8§ 5§ 0 015
2) AS Strasbourg 4 1 0
1} Chalon P41 00
4} Chendve § 31 112
5 P10 2
o 'i’r $ 21 1w
1} Marmoutier § 2 1 210
Gray L I S B R |
9) ASPTT Bessncon § 1 0 4 7
10} Colmar s 0 2 3 7
11) Mortesu F 1 0 4 7
17) ASIM § ¢ 0 5 %
Féminines
Nationasle Ib Poule 2
Fontenay - Achenhebm W0
Béthune - Kremiin-Bicktre N: 4
Vesoul - Heflemes 1: 0
1) Béthune § 4 0 0 12
1) Krembin-Bicktrs 4§ 20 2 1
3] Hellemes 4 1T 0 2t s
4] Vesoul ¢« T 0o 28
§} Achenheim 4 1 0 3 @
§) Forteney 4 1 0 3 &
Nationsle Il Poule 10
Kingersheim - PUC ERL
Bar.le-Ouc - Reichatett 5 »
Cergy-Pontolse - Troyes ": 17
1} Bar-le-Due 4 4 0 0 12
1] PUC ¢ 30 10
1| Troyes £ 10 2 8
1) Kingsrsheim e 10 21 8
§) Cergy-Pontolse O 1 0 3 %
1) Reichateti 0 0 ¢ 2

Nationale la aspoirs

Crétedl - Lifte u: 1
Vinissleun - bvry ma
Bordesun - Villeurbanne M: 18
Gagey - Dunkarque n: 1
AC Strasbourg - BMEC u:n
SMUC - Nimes 18: %
G 4 4 0 012
2 t.:,'"' 5 311 51
1) Nimes 51 0 2
4] RC Strasbourg Yy e n
§| Bordesux §F 3 0 11
)} Vénizsieux 18 1N
7} SMEC § 2 1 210
1} sMuc 520 39
8) Créteit 20 78
10) Villeurbarne 4 1.0 18
1) Life 5 0 0 5 6
12} Dunkergue 1 0 0 4 4

Nationsle Ib espoirs Pouvie 1

. BLUC Nency - Montpallier W3
Chembrry

e e DY G OR O a ae Un
S i R bk B R G R e R
O =DM —=-—=000 0
R b e e B R Bl R e WA WR

® (Ma) 18: 1
- Basangon

Poule 2
Asnidres . Anzin
Dreux - Stells St-Maur
Nantes - 81-Brics
ACBE . Lomme
ASPTT Dijon - Wittelshelm
ASPTT Motz - Gonfreville
Stolls St-Mour
St-Brice
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Division 2 Poule 1

Souhtz-Kutz. Il - Wingen.sur-M. |

Bouxwiller - Relchstett I

Wasselonne [l - Hoerdt |1
sambourg - Herriisheim

=a

e D e D

~
Harrligheim
Bouxwiller
Bouktz Wutz, 1l
Reichstatt Il
Wingen -sur-M. If
Vel.de Moder |1
Howerdt il

m'mm.. il
Oberhausb.

|
Poule 2
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P
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-

n

Bonteld I - Marckolshelm I
ASPTT Strasb._ || - Elsau ||
Hoenheim - Electricitd |1
Robertesu 111 - Strasbourg UC It
Hilssnheim |l - Eckbolaheim 11
Hitsenheim Il
ASPTT Strash, 1l

Strashourg UC NI
Hoenheim
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Championnat d'Alsace

Masculins
Excellence régionale

HBC Thur - Wasselonne b H ]
Pulversheim - BP Neuho! n:u
Silestat i - ASCA 1l 18: 15
Masevaux - Electricitd Strbg nn
Reichstett - HBC La Famille 15: 4
Hilsanheim - Wittenhaim o n
Y 8P Neuhof § 5 0 0 15
2} HEC Las Famille fF 1 1 11
1) Reichstett § 1 0 2 1t
1) Electricité Strbg $ 30 1
5} S#lestat !l § 2 1 n
8} HBC Thur E 31 0 2 n
1] Wasselonne § 1t 20
1] Hisenhsim E 2 0 3 13
9 ASCA N £ 20 3 9
10] Pubversheim E 2 0 3 9
1] Maseveus E 0 1 4 @&
12) Wittenheim 80 1 4 &8
Féminines
Excellence régionale
Stranbourg UC - SHestst H: 9
HDH . ASPTT Colmar b H H
Souitz - Boliwiller - Molsheim 17: 11
ASPTT Strbg Il - Robertaau 14: 12
Bischwiller - Truchtersheim Il 2: 18
Achenheim | - Kingersheim || 13: 17
1] HDH 4 4 0 0 n
1| Kingsrsheim i1 4 4001
1) Bischwrilier 4 1 0 0
:‘-‘::"..m UG 430 1
4 1
) ASPTT S ] 4 21 1 9
1} Soultz.Boliwiller 4 11 1
§) Truchtersheim Il 4 1 0 3 8
%} Robertasu 4 1.0 3 8
10) Molshelm 4 01 38
H) Béestat 4 0 1 3 8
12} Achenheim Il &0 0 4 4
Honneur régionale
MAHE Il - ABPTT Strashg %1
Marcholsheim - Rixheln : 14
FCM 11 - Kingershalm nN: 1
Grat. - Robertssu Il n: 1
Altiiech |1 - Soultz- Boliwiller 1H: N
Strasbourg UC . ASPTT Mulh n: M
1 -Gref. 5 5 0 015
FCM N § 6 0 016
3} Robertssu il F 40 11
4) MRHa N 3 01
§ -Bolbwiller 5 3 0 2
1) ASPTT Birasby § 30 211
7] Strasbourg UC F oo 8
3} Merckolsheim £ 1 1 3
ASPTT Muth, | 2 D - I ]
10} Kingershaim § v 0 4 7
1] Althirch Il B 1 0 4 7
12) Rixhelm E 0 0 5 &
Juniors '
Racing - MRHE 0: 1
ASIM - 8t-Louls 19: 18
Marmoutier - FC Muthoute n:-n
HDH - MM
ASS - La Famille 0: 16
1) ABS § 5 0 018
1) Marmoutier §E 6 0 01§
3} Racing § 4.0 1N
4] ABIM 4 4 0 o0 12
§| FC Mulhouss F 1 0 2 n
4] HDH 5§ 0 2 31
7| La Famitle 4 1.0 31 4
Robertasu § 01 4 8
MRHB 0 1 4 @
10} 8t-Loute § 0 0 5 §
Cadets
Hecing - MAHB : 16
Sélestat - Altkirch 19: 14
ASPTT Strasbg - FC Muihouss L EI ] ]
HOH - Robertesy’ 1w n
Colmar - Ls Farmille W n
; Robertsay : § 8 0 O 1:
Racing F ¢ 0 11
1) Bblentnt F 3 0 211
4) La Famille 5§ 1 0 21t
§) Altkiech F 1 0 11
8) ASPTT Btranbg § 1 0 1 19
7] MRHB 2 0 3 %
§) FC Mulhouss § 2 0 1 %
9] HOH B0 47
10} Colmar § 0 0 5 5



MAGAZINE

Le joueur, quant
appel a ses cing sens.
les utiliser, c’eat pour cela qu’il est
prépard, c’'est pour cela qu'i! =ait 3e
prépacer. Son  toucher
l'entrainement technique qul | ameéiiore
ou gui le développe
I‘entretenic. Ma1s le toucher, ce n’est
Pas que la main. c’est auss: ie pied.
GQuelle surprise ! On
passant , "béte comme ses pieds® : cela
peut se voir ! Allons mes amis, soye:z

BONNES BALLES.....
VUE. QUIE, ODORAT. GOUT. TOUCHER !

Samed| dernier. J7ar vy Jouer les
Juhtora,  gtal entendu  giffler les
arbitres et en deux:eme mi:-temps. J'al
gent| |’odeur dcre g ia defairte. Mais
quelgques bons ‘touchers de baile. ont
peRmis la victoire, saveur agreable pour
ces Jeunes, leur entraineur. leurs

dicigeants. Vigtoire o] comblen Dien chausgses, sachez
arrosée, . .dans les douches ! pied vous permet

Ce match me permet d'écrire qu’1l n'est toucher.

pas possible a'etre spectateur, joueur

ou arbitre. sans faire appel a ses Au fait ¢ avez
sens. cul-de-;atte meme,

Le spectateur qui se respecte, se do:t
d“étre actif pendant |e match comme

lut, fera toujours Au  fait : avez-vous vu un

a‘ame | jorer votre

Yous vu un ampute, un
marquer un  Jut  en
extension 7 Mo1, non. Et pourtant, assis

en ta:lleur au sol, nous avons presque

aveugle
marquer un but * MoL non. Et pourtant.
"Je volS ce que tu veux dire' me ait
gouvent un collegue non-voyant.

"A bon entendeur. salut !" m'a clt un
sourd au teiéphone ! Mais a1 l'un mi
I7autre ne sont handballeurs & 17ASL.
Séniors., espolrs ou  Jjuniors., profltez

11 doit =avelr

de baile, c’eat

a lul de savolr

des gens qul  vous ont  éte donnes.
4 Deau dire, en Ecoutez les qéplacements de vo3
coéquiplers, écoutez le mouvement

annonce, écoutez les encouragements des
gpectateurs, |ea coups ae 91ftlet des
aroitres, maig rien d’autre vous
n‘entendrez !

L odeur des frites, le goart du repas
commandé, jamais, Vous ne devrez Y
penger ! Souvenez vous que la piiuvle
amére est d’un godt agésagreabie.

J7al vécu des victoires et. au vestaire,

sauter, un oan

apreés. tout en restant objectif. I1 ne tous 2 méme taille ! Le pieq, premiece J7ai vu la ;ole. entendu |7allégresse,
doit pas seulement manifester son inteliigence du handbalieur. Le pied, senti |‘odeur pacticuliére de la sueur
mécontentement parce qu’il a entendu un argane J°expression pour tous. du Joueur. Mais ;- al aussi touche e

coup ae sifflet : 11 lul faut compcendre Aingi, le Joueur margque le pas, ie

|“arbitre et 1l'arbitrage et  vour
effectivement ce qul 3'eat passé. Mais
ausal, 1l doit sentir, pressentirc méme.
la baisse de regime de 9es favoris;
alors 1l encouragera |“équipe, il lul
manifestera son scutien. Alors., peut
#tre. 1l pourra eéviter la céfaite amére,
celie que nous avons tous du mal a
digecer. apres le match. quelle que scit
i” i9sue, e spectateur se doit de
participer. iUne poignee de main aux

‘B8on pled, bon oe1l*
association pour
Effectivement. 1!

‘partir ou bon pled"
marquer un but
hanabal leurs. qui
regardez veos acdversaires, voyel lez
iaterval les, regardez Dien les garalens.

que vous soyezl,

fona de |’ablme et, qu’est-ce-que | al
gpectateur bat de !a semelie, |arbitre entencu !
renforce son coup de aiffiel en tapant Seniors, espolcs ou juniors @ 1l faut

poaitiver ! jouez et gagnez alors vous
verrez qu‘en godtant a la victolire. on
touche la corde senaible du spectateur.

- Quelle bpelle
les Joueurs.

ne suffit pas de Ainsi vous les entendrez vous soutenir

pour étre sar de
Voyors, ami9

et vous gsentirez monter en vous cetle
gengation qui fait qu’ll n'est méme olus
question de parler des arbitres. autres
partenaires indispensables, de |eur sens
o Jeu eko, ..,

Jjousurs, un met dencouragement, le Seniors, espolrs ou  Juniocs, sachez

verce de |‘amité, sont autant d’éiements profiter des situations. Petite mouche, Le handbail ¢a n“a pas de sens ?
de soutien.le demi de biére (méme en petite racine ou petit camion, Vous

bigon de carton ') nten aura  gque saver vous faufller ! Alora mettez la FAL |

mei | leur godt.

LA RUBRIQUE MEDICALE

Les Claquages ce que |‘on peut faire sur le terrain
Tres frequents chez le sportif, les acc:idents musculaires
dzivent peneticier des les premieres miautes ge soins
appreopries. C est une conditon essentielle pour accelerer
ia guerison et eviter !es complications.

1: Qu est ce qu un claquage 7

C est la dechirure orutale d'un certain nombre de fibres
d un muscle sous | eftel ¢ une contractiorn musculaice
vigiente, So0;L parce que ce muscle a depasse ses !imites
normales d-elast:igite.

2) Comment reconnaitre un claquage 7

Llors @ une contraction muscuiaire viclente en pleine
sourse. lors ¢'un saut ou gune mpuigsion, le sportif est
tougreye par une douleur violente parfois syncopale, en
plein corps  musculaire. Cette douleur Interrompt

prutaiement | eftort. la course se termine a cloche pled,
partois le sportif s ecroule a terre,

1 ‘ut eS8t alors impossible d uti!liser acn membre. cette
gouleur persiste au repos  cevenant
mob.ltsat:cn
impossiole,

lanc:nante. La

active est alors doulour euse vaIre

aee bt deubien ol

LAMI FINANGIER

Caisse d Epargne de Strasbourg

paile au fond des fllets.

..... CU PILULES AMERES

3) Ce qu'il ne faut pas faire ?

- Essayer a tout prix de continuer a Jouer.
- Essayer de marcher ocu de tester le muscie tpour voir's’
Masser avec quelque produit que ce soitl.

- Prenare de 1 aspir:ine qui favorise |"hemorragie (ntra
muscu'laire

4) Ce que 1‘on peut faire

- Arréter immediatement le match et maccher le moins
possible.

- Mettre en place un pansement compressif avec une bande
elastique, qu: l:mitera le sailgnement 1ntra-musculaire.

- Appliquer au fro:2 sur le muscle clague, a |'aide ae
glace ou ¢ un coussin refrigerant. Ceci au-dessus du
bandage compressif, renouvele regulierement pendant 48h.

Compression et glagage realises en urgence., sur |e
terrain, jouent un role considerable pour |miter |le
saignement et | hematome. lls vont ains; raccourcir le
delar de guerison et le risque de complication,

Ces gestes simples doivent etre connus de tous |es
sportits et de tous ies "soigneurs”.

Bien sur. e spartif gevra 8tre examine le plus 16t
possible par un megecin afin de mettre en oeuvre |a
therapeut |gque la plus adaptee et a'effectuer ia
reecucatian fonctionneile au moment |le plus opportun.

Dr SAADA
Médecin de la section handball
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POTINS

CASCADEUR ! Les dirigeants d’HOCHFELDEN RETOUR AU CLUB ! Apres 8 ans "d‘ex1l",

ne sont pas prets d'oublier le junior de l"ancien entraineur et gardien de but de
1”ASL  Philippe BARTH. En effet. ce |“équipe premiére revient a 1‘ASL. En
dernier. en voulant sortir du terrain effet Alain PORCHE a accepte de
plus rapidement, a plongé la téte en s occuper de |“encadrement des poussins.
avant dans wun grand rideau derriere Uniquement au niveau accompagnement et
lequei il y avait un vide. En principe ! administrat:f car ses occupatlons
car au milieu du vide. 11 vy avait un protessionnelles ne lul laissent guere
poteau en fer ! Résultat : le culr le lolsir de faire plus. Voila une
chevelu entaille. du sang partout. un nouvelle gqui devralt rejoulr un bon

grand éclat de rire et un match nul ! nombre d‘anciens et
retours...

susclter d’autres

DENTS DE SAGESSE ! Le néo-Robertsauvien
Arnaud CHAZOULE. qui a signé en cadets BOUM ! Les equipes juniors, cadets et

cette salson. n’est pas tres sage ! la minimes de la sectlion handball
preuve, 1l a du se faire arracher les organisent une boum le samedi 2
dents de sagesse...Cing Jours a  decembre.Mesdemoiselles, retenez cette
I”hopital et une absence remarquee lors date pour "lambader" avec la fine fleur
du dernier match de son equipe, gagné a du handball alsacien.

arand-peine.

BREVET D'ETAT ! La section handball
SELECTIONS ! Patrice REA a eté retenu en organise, comme la Salson passee, une

equipe de France Junior (70/71) pour formation interne au brevet d‘état 1°
participer au stage de la Toussaint en degré d‘educateur sportif, tronc commun.
Algérie. D autre part. Olivier HEINTZ. a SiI vous eétes |nteresses et SiI  Vous
participe au stage national  cadets possedez le  brevet national de

(72/73). Secour isme, VvOuS pouvez vous Lnscrire

aupres de Christophe HALLEZ au 88 31 65
VICTOIRE ARROSEE ' La premiére victolre 25, Frais d’inscription : Gratuits pour

des gJuntors de Claude FABRE a  éte les membres de la section handball -
copleusement arrosee samed! derniler, 250.F pour les autres.

Resultat : Joueurs et dirigeants sont

rentrés a....6h du matin !

PARRAINS ! Il n‘y a pas que la Mafia qul
a ses parralns. chaque égquipe de Jeunes

de |1"ASL a depuls cette saison également LES ANNIVERSAIRES
un Parrain. en I “occurence des
entreprises qui ont choisi de soutenir

le club & travers des equipes de Jeunes KRETZ Qlivier 14 ans le 02 11

qu! porteront leurs logos sur les EY Albert 37 ans le 07 11

matllots ou les survetements. BAERMANN Lionel 18 ans le 09 11

MARTIN Cyndie 12 ans le 12 11

GENTINE Plerre 10 ans le 15 11

2 IMMERMANN Thomas 18 ans le 15 11!

CARL Christian 33 ans le 19 11

y SCHWAB Romain 55 ans le 19 il

a‘j” & h{l}‘t” /é SCHOTT Francois 8 ans le 21 11

ROTH Laurent 19 ans le 22 11

4 DOCREMONT Francois 26 ans le 22 11

DERIBREUX Claire 13 ans le 25 11

; SCHAEFFER Bernard 32 ans le 25 11

Caisse d Epargne de Strasbourg RSttt e Il ans le 26 11

TREGER Christophe 20 ans le 30 ![!

JUPITER Emmanuel 17 ans ie 30 11
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LE TRAVAIL ET LA PATIENCE !

Un point de gagné en gquatre matches !
Voila une situation qui, en d7autres
temps, mais en ce méme lieu, e0t
engendré une crise. Un autre entraineur
ou un autre président, peut @&tre un
rappel d’anciens joueurs, enfin un choc
psychologique quoi...

L“ASL ROBERTSAU Handball a certainement
atteint wune maturité qui, Jusqu‘a
présent lui faisait défaut, mais ce
defaut était wune des sources de sa
vivacité,

L’heure est venue de construire une
action a long terme en faisant confiance
aux gens qui ont été mis en place de

facon réfléchie. Le travail et la
patience doivent devenir nos armes
favorites.

Depuis le début de saison, tous les
Joueurs sont présents a |‘entrainement

sans retards et sans faux prétextes
comme cela était encore le cas l7an
dernier, et tous se donnent & fond ; ¢a,
c‘est le travaijl !

Apreés trois défaites et un nul en quatre
rencontres, gagner chez le second du
classement en menant tout le match ; ¢a,
c’est la patience.

QUINZAINE POLONAISE
DE L-“ACAR

Dans le cadre de sa quinzaine Polonaise
qui se déroulera du 20 novembre au 3
décembre, 1’association des commercants
et artisans de |a ROBERTSAU recherche
des familles susceptibles d‘héberger
pendant une semaine les membres d‘un
groupe folklorique polonais qui se
produira, entre-autre au centre sportif
de la ROBERTSAU le dimanche 3 décembre a
17h.

S1 vous etes Intéressés, prenez contact
avec M.BARDET, le président de 17ACAR au
88 3! 23 30

Les entraineurs ont la confiance,
Justifiée par des résultats anterieurs,
des dirigeants. Cette confiance ne
saurait étre remise en cause qu‘en cas
de constat d“échec en fin de saison par
rapport & un objectif fixé en début de
saison. 0On ne quitte pas un bateau
pendant wune course sous prétexte qu’il
n‘y a pas de vent...

De méme, les entraineurs ont & leur
disposition un groupe de joueurs, ils
méneront ce groupe Jusqu‘en fin de
saison en wutilisant les individualiteés
de fagon judicieuse et en faisant jouer
la concurrence.

On ne peut pas "inventer® des joueurs en
cours de sailson...

Cette équipe a montré qu‘elle avait la
force de sa jJeunesse, il lui reste &
prouver gqu’elle n’‘en a plus les
défauts.

A elle de travailler, a tous les autres
d’étre patients et de continuer a lui
faire confiance pour que tous ensemble
nous allions le plugs loin possible.

Martin BURCKLE

Président de 1/ASL ROBERTSAU HANDBALL

RESTAURANT = PlZzERIA

LE FLORE

Ouvert de 22h 3 1 ‘aube
7 rue Hannong - Tel: 88 22 53 57

AU SOUS-—-S0L

_ VIDEO MUSIC BAR
WTY en direst

OQuvert de 20h a 3h du matin
TEL: 88 32 34 95




MAGAZINE

CHERCHE PHOTOGRAFPHE! FPETE DE NOEL "NEW
LOOK" POUR LEsS JEUNES
HANDBALLEURS DE L~“ASL

La section handball de 17/ASLR cherche

une personne, photographe amateur, qui

serait chargée de constituer des Benjamines et benjamins, poussines et
archives photos de la section et de poussins, Jeunes des écoles de handball
sulvre |‘équipe premiére dans  ses et leurs parents, votre féte aura lieu
déplacements. le
La personne devra avoir la possibilite
de réaliser elle méme ses Dimanche 17 décembre dans la grande
agrandissements. salle du centre sportif
Les frais de pellicule et de papier
seront pris en charge par la section, Le Pere No#| vous prepare une féte New
mats |’action doit étre bénévole et ne Look comme vous n‘en avez pas encore
s‘adresse qu’a quelgu‘un de désintéresseé vecu Jusqu‘a present.
(si si, ¢a existe encore !).
Le foyer du club et le hall d’entrée Comme 11 a beaucoup de travail a cette
sont les lieux d’exposition qul epoque de |7annee, 11 a besoin
permettront a cette personne d’exprimer d assistants. Les volontalres et les
son talent et le magazine que vous tenez autres sont pries de |le contacter a
dans vos malns est l/instrument qui en | “adresse sulvante :
assurera la diffusion,.

Pére Noé#l
Pour tous renseignements contacter Aux bons soins de Henri WURTZ
Christophe HALLEZ au 88 31 65 25. Qui transmettra

* Restaurant pour fins gourmets
“"La Maison du Boeuf"

Menu midi et soir, fermé samedi et dimanche

* "Le Jardin' et sa terrasse pour un repas

a toute heure.

* Piano-bar "BUGATTI"
Pianiste en soirée

246 chambres et suites climatisées et insonorisées

six salons modulables pour réceptions, conférences,
banquets et séminaires.

\ HILTON INTERNATIONAL STRASBOURG

Avenue Herrenschmidt Tél.88.37.10.10.
Tlx. 890.363

(face Palais des Congreés) Fax. 88.36.83.27
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OUVERT A TOUS !

Ce petit magazine est ouvert a tous
les membres de la section pour
exprimer leurs idees ou passer des
petites annonces.

Les articles sont a donner a
Christophe HALLEZ au bar du tennis
ou 4a Albert EY au foyer du
handball.

Une  rubrique  “reponses  aux

questions® est prevue,..a condition

LA TENUE DE L‘ASL HANDBALL

Cette saison, vous avez la
possibilite d’acquérir le méme
survetement que les Joueurs de
1"équipe 1. Vous le trouverez au
foyer de |‘ASL ROBERTSAU ou il est
exposé, 11 est vendu 350 F ou 375 F
avec |’inscription ASL ROBERTSAU
HANDBALL dans le dos.

Vous pouvez passer commande dés
aujourd’hul au foyer.

LES CARTES DE MEMBRE

Afin de renouveler les cartes de
membre, tous les Joueurs sont
convies 4 les donner a leur
responsable d’équipe.

D-autre part, les nouveaux et
anciens Joueurs qul n‘ont pas
encore de carte de membre, doivent
le signaler a leur responsable,
afin que celles-c1 soit réalisee.

qu‘il y ait des questions !
Utilisez la boite a idée...

DEFILE DE MODE ' 1
Une presentation de Pretc & Porter haut de gamme
Special "Soir de Fetesa®

Organisée specialement pour les membres de |-ASL ROBERTSAU
et leurs amis, aura lieu le =

! ¥ x Mercredi 15 novembre 1989 & 17h30
Y Ul kS
- Au CLUB DES MARQUES - 19 Rte de STRASBOURG a LA WANTZENAU
TEL: 88 96 66 UOD

des solutions bien venues

Les cartons d“invitat:ion sont a retirer au bar du tennis

TIRAGES DE PLANS SUR PAPIER ORDINAIRE
TIRAGES DE PLANS SUR PAPIER DIAZO

- Réduction de documents
- Restauration de plans

- Photocopies
- Duplication - Reliure

la copie maxi

au C.A.R.
PHOTOCOPIE COULEUR

CENTRE ALSACIEN DE REPROGRAPHIE

95, rue Boecklin 67000 STRASBOURG
Tél. 88 41 88 99

Quvert de 8 h a 17 h 45 sans interruption - Parking dans la cour



